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Medicina alternativa

Uma cura além da convencional
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Introducao

- * O que e medicina alternativa?

Quais?

* Desejo de viver.

B Acupunctura

B Medicina Tradicional Chinesa
Homeopatia

B Quiropratica

e Alem do convencional.

W Qutros

e Muitas praticas da medicina alternativa ainda
sao desconhecidas.

* Terapia Holistica.



Rir para viver!

* Riso — Mais simples, mais praticada, porem uma
das praticas mais “desconhecidas”.

* Um grande estimulador para a produgao de
endorfina.

e Como praticar a terapia do riso!

» Gera grandes impactos no corpo humano.
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PENNY, HA 10 TIPOS DE PESSOAS NESTE
MUNDO: AQUELAS QUE SABEM CONTAR
EM BINARIO, E AQUELES QUE NAO...




Patch Adams

¢ O amor e contagioso.

* “E bom lembrar que sorrir

’

ROBIN WILLIAMS

nas adversidades é PATCH ADAMS
privilegio dos fortes.”

* “Fazer o bem, sem ver a
quem”  (Doutores  da
Alegria e Doutores da
Brincadeira).

Médico Patch Adams



ALIMENTACAO



O que comer?

e Medicina Alternativa de A a
Z.

* “Jeitinho” brasileiro:
-Multimistura;
-Mastruz com leite;
-Agua, vinagre e sal;
-Agua, aglicar e sal.

medicina alternativa de

|




Fitoterapia

e Estudo das plantas medicinais e a
cura de doengas com essas plantas.

o Utiliza algas e plantas marinhas,
bolbos, raizes, flores, cascas, folhas,
frutas e vegetais.

* Vantagens e desvantagens.

* Exemplos: Cha de Graviola, Cha de
Gengibre, Babosa e Aveloz.




Medicina Tradicional Chinesa



Acupuntura

Consiste em colocar agulhas da espessura.de
fios de cabelo em diferentes pontos de pressao
(pontos de acupuntura), em todo o corpo.

Capaz de aliviar a dor e tratar de males que
variam da osteoartrose a crises de enxaqueca.

Pontos de vista:

-Oriental: Alivia obstrucoes do fluxo de
energia;

-Ocidental: Estimulo do sistema nervoso
central.



Alivio de dores com o uso da Acupuntura. - " Espessura das agulhas
utilizadas na Acupuntura.



Florais de Bach

» Sao 38 essencias de plantas e florais
que podem ajuda-lo a administrar as
pressoes emocionais do dia-a-dia.

O segredo esta em saber exatamente
como estamos nos sentido.

RESCUE.

Diluir 2 gotas da esséncia escolhida
num copo dagua (maximo de 7/

essencias).

Exemplos: Sobrecarregado

perdeu a esperanga
autopiedade — Willow etc.

—  Elm,
Gorse,




Shiatsu

o Utiliza a pressao dos dedos para
liberagao da musculatura do corpo.

» Baseada no equilibrio corpo-mente
do individuo.

* Indicado para o stress e disturbios
musculos-esqueleticos.

e Cuidado com a forga, pois o
musculo pode ficar ainda mais
tenso e sensivel.

Pontos vitais do corpo.



Tai Chi Chuan

e “Em diregao ao supremo.”

» Tecnica criada com propositos de
combate. Hoje € muito utilizada : P o=
com O objetivo de melhorar a Tai Ch;' Chuan com espadas. )
saude das pessoas.

N E composto de movimentos

m----‘- w.?-'. relaxantes, desenvolvidos para

}«’u m-m , estabilizar o equilibrio das forgas
il o8 vitais do organismo (Yin e Yang).

o Existem muitos estilos de Tai Chi
Chuan.

Tai Chi Chuan com leque.



Diga-me onde doi e eu ti direi porque...

» Baseado simplesmente na observagao

* Uso da visao.
* Uso de som e cheiro.
» Uso de fatores fisicos.
» Uso de fatores de estilo de vida.

» Uso do toque.



MAOS QUE CURAM



Massagem terapeutica

* Manipulagao das estruturas dos
tecidos moles.

* Reorientagao da energia vital ou
eliminacao do acido latico das
fibras musculares?

* Suaviza e acalma, ajuda na redugao
do estresse, e pode ajudar na taxa
de recuperagcao do corpo contra
contusoes, torcoes e doencas.



Osteopatia

» Reequilibra a biomecanica corporal
colocando as articulagoes para se
mexer.

e A ma postura e os movimentos
repetitivos acostumam mal o corpo
e tiram as articulacoes do seu

Varias partes do corpo se

deVidO |u gar', movimentam suavemente com a

osteopatia.

e Nao deve ser considerada
esotérica, nao ha receitas, ela se
baseia em exame clinico.



Quiropraxia

* Tem como foco a coluna vertebral.

» Seu enfoque primario consiste na
descoberta e na correcao de
desalinhamentos  vertebrais e
disfuncoes do sistema nervoso.

Movimentos e a regido onde sdo
aplicados o difere da osteopatia.

» Enfatiza o tratamento conservador
do sistema neuro-musculo-
esqueletico, sem o uso de
medicamentos e procedimentos
cirurgicos.



Toque Quantico

E possivel curar doengas fisicas e emocionais, aliviar dores e
até colocar ossos no lugar apenas com o leve toque das maos.

Tecnica que envolve tambem respiragao, concentracao e
bastante amor.

Quem aplica o toque tenta visualizar o espago entre as
menores particulas do atomo, para que a cura venha de dentro
para fora.

Com a mudanca de vibragao, por ressonancia seu corpo faz a
cura.

Nao e o fato de acreditar, simplesmente acontece.
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Aromaterapia

e Consiste na utilizacao de oleos essenciais para a prevencao e
tratamento de todos os desequilibrios energéticos que possam estar
afetando o corpo fisico, emocional e vibracional.

* As esséencias sao unicamente de origem botanica e sao usadas de

varias maneiras.

-

* Exemplos de essencias:

Arnica — Hematomas e dores,

Clove - Calmante e
energizante, Cypress —
Circulacao, Brasil — Limpa a

mente e trata problemas
respiratorios etc.



Homeopatia

* Doencas semelhantes curam
doencas semelhantes.

* O segredo esta na preparagao.

e Unicismo, Pluralismo,
Complexismo e Organicismo.

* Os experimentos sao realizados
em pessoas sadias.



Auto-Hemoterapia

e Consiste na extracao de sangue
(maximo de 20 ml) venoso de
uma pessoa e sua reinjecao na
mesma pessoa.

e A taxa de macrofagos no sangue
sobe de 5% para 22%, durante 5
dias.

e Combate desde acne ate
pheumonia.

e Controversias!



Algumas outras praticas!
» Yoga;

» Pilates;
» Moxabustao;
e Cura pela fe;

» lridologia.



\Dtlvidas?
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Fontes

* Video sobre Toque Quantico -

* Video sobre Auto-hemoterapia -

e Obras: “Medicina de A a Z” e “Patch Adams — O amor é
contagioso”.


http://somostodosum.ig.com.br/conteudo/conteudo.asp?id=1224
http://somostodosum.ig.com.br/conteudo/conteudo.asp?id=1224
http://ma-medicinasalternativas.blogspot.com/
http://ma-medicinasalternativas.blogspot.com/
http://ma-medicinasalternativas.blogspot.com/
http://saude.hsw.uol.com.br/acupuntura.htm
http://www.youtube.com/watch?v=Kz9juHXnFJQ
http://video.google.com/videoplay?docid=-4554320633785209094
http://video.google.com/videoplay?docid=-4554320633785209094
http://video.google.com/videoplay?docid=-4554320633785209094
http://video.google.com/videoplay?docid=-4554320633785209094
http://video.google.com/videoplay?docid=-4554320633785209094
http://www.medicinachinesapt.com/

Obrigado pela atencao!

"E parte da cura o desejo de ser curado." (Séneca)



