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O que é linguagem corporal




O que é linguagem corporal

« O que vocés conseguem ver
na imagem ao lado?
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O que é linguagem corporal

* O que vocés conseguem ver
na imagem ao lado?
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Por que estudar linguagem
corporal?

Melhor entendimento dos outros e do mundo ao
seu redor;

Se vocé entende melhor a mensagem gue as
pessoas te mandam, mais facil sera para vocé
ajudar e se comunicar com 0 proximo;



Postura corporal

E a postura que o corpo toma quando
reagimos ou agimos em relacao as
situacOes ao nosso redor;



Postura corporal

Postura da cabeca
Movimentos de lado a lado: Negacao;
Movimentos para cima e para baixo: Consentimento;
Para cima: Neutral ou examinador;

Inclinada para baixo: Desaprovacéao, atitude negativa.



Postura corporal

Postura dos bracos

Cruzado: Postura defensiva, também pode significar
Inseguranca,;

Cruzados mantendo os punhos fechados: Sinal de defesa
e hostilidade;

Cruzar os bracos segurando os bracos: Sinal de restricao;



Postura corporal

Postura das pernas
Cruzado: atitude defensiva,
Cruzado estando em pé: desconforto, tenséao;

Cruzar os calcanhares: dissimular uma atitude negativa;



EXxpressoes e micro-expressoes
facials

Expressoes faciais: Forma mais basica e mais comum
de expressar emocoes;

Micro-expressoes faciais: Sdo expressoes faciais
rapidas e involuntarias. Normalmente, ocorrem quando a
pessoa tenta ocultar ou reprimir determinadas emocoes;



EXxpressoes e micro-expressoes
facials

nojo

@ nariz franzido

.-{2) labio superior levantado




EXxpressoes e micro-expressoes
facials

:-{1) sobrancelhas levantadas

{2) pestanas superiores
levantadas

@ ?estanas inferiores
ensas

@ labios ligeiramente
esticados em direcgao
as orelhas




EXxpressoes e micro-expressoes
facials

raiva

@ sobrancelhas franzidas

E-@ olhos brilhantes

:-(3) labios cerrados




Mentiras

“A mentira € uma caracteristica tao central na
vida, que um melhor conhecimento desta sera
relevante para a compreensao de guase todos

os comportamentos humanos”
(Ekman, 1985).



Mentiras

Sinais da mentira:

“Embora, o “bom mentiroso” emita um menor numero
de sinais com o corpo e com a face, conseguindo
suprimir a maior parte dos movimentos de contorcao
do corpo, restam gquase sempre alguns pequenos
movimentos corporais... Esses movimentos podem
limitar-se a micro expressoes faciais.”

(Monica Portella & Mauricio Canton Bastos — CPAF -RJ)



Dinamica
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Consideracoes Finais

A melhor interpretacao da linguagem
corporal melhora a nossa comunicacao
e compreensao dos habitos
comportamentais das pessoas.



Duvidas
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Estudiosos sobre o tema

Sérgio Sena
(Psicologo e Doutor em Psicologia)

Paul Ekman

(considerado um dos 100 mais notaveis
psicologos do seculo XX, consultor da
serie lie to me)



LIVIos e Séries

@ Desvendando os segredos da
linguagem corporal

(Allan & Barbara Pease)

® Lie to me
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LINGUAGEM
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Allan & Barbara Pease
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Fontes

http://linguagemcorporal.net.br/testes/expressoes-
faciais/voce-reconhece-bem-as-emocoes-pelas-expressoes-
faciais/

http://www.cpafrj.com/lerArtigo.php?idartigo=6

http://fox.canais-fox.pt/Series/Custom.php?seriename=lie-to-
me



