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Introdução

• “Contamos histórias para tentar entrar em 
acordo com o mundo, para harmonizar 
nossas vidas com a realidade”.

• Mitos versus fábulas/lendas.

O mito é o nada que é tudo.

O mesmo sol que abre os céus

É um mito brilhante e mudo.

(Fernando Pessoa)
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O que é o Mito
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O que é o Mito?

• Do grego antigo μυθος, translit. mythos.

• Experiência profunda e coletiva, 
representativa de cada época.

• Narrativa que traduz como um povo , por 
meio simbólico e sobrenatural, entende e 
interpreta a existência.

• Uma categoria da história sagrada.

• Modelo de justificativa a atos humanos.
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O que é o Mito?

“O mito é uma realidade cultural extremamente 
complexa, que pode ser abordada e interpretada 

em perspectivas múltiplas e complementares. (...) 
O mito conta uma história sagrada, relata um 

acontecimento que teve lugar no tempo 
primordial, o tempo fabuloso dos começos...”

(Mircea Eliade)
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O que é o Mito?

• Palavra “revelada”: o dito.

• Relato de uma história verdadeira!

• Conta como algo que não era passou a ser.

• Explica a complexidade do real 
ilogicamente!

• Presta-se a várias interpretações.

• Compensação simbólica/imaginária para 
dificuldades, tensões e lutas reais tidas 
como insolúveis, garantindo organização.
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Origem e Função do Mito
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Origem e Função do Mito

• Pré-história

• Surgimento da

espécie humana

• Despertar do

pensamento reflexivo

• Narração e Aceitação

• Liderar/impor/tranquilizar...

• Consolidação: Senso-comum
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Origem e Função do Mito

• Funções principais:

• Explicar

Efeitos não apagados pelo tempo.

• Organizar

Legitimar/determinar  relações sociais.

• Compensar

Estabilizar... Não pode mais ocorrer.
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Origem e Função do Mito

• Crê-se no mito, sem necessidade ou 
possibilidade de demonstração.

• Rejeitado ou questionado, o mito se 
converte em fábula ou ficção. 

• O mito ajuda a nos acomodar no meio em 
que vivemos! 
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Tipos de Mito
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Tipos de Mito

• Cosmogônicos

• Escatológicos

• De tempo e eternidade

• Fundadores

• De transformação e de transição

• De renascimento e renovação

• De seres superiores e seus descendentes

• Soteriológicos

• Folclóricos e “Mentiras”
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Mito e Religião
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Mito e Religião

• Mitos, Ritos e Rituais religiosos

• Contexto religioso do mito:

• História falsa/duvidosa de uma religião?

• Linguagem apropriada para a religião

• Realidade que transcende o senso comum e a 
racionalidade humana

• Diferença entre Mito e Religião: 

• Tipo de mensagem transmitida
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Mito e Sociedade
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Mito e Sociedade

• A narração dos mitos é própria de uma 
comunidade e de uma tradição comum.

• Explicações de uma difícil realidade.
• Vontades divinas refletidas na sociedade

• “Consciência Mítica”
• Integração à vida social e política

• Leis e permissões
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Mito e Sociedade

• Contribuição dos mitos para/com a 
sociedade

• Constituição da cultura

• Desenvolvimento individual e coletivo

• Comportamentos

• Criatividade

• ...
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Mito e Psicologia
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Mito e Psicologia

• Freud explica!

“os mitos são uma expressão simbólica dos 
sentimentos e atitudes inconscientes de um povo, 

de forma perfeitamente análoga ao que são os 
sonhos na vida do indivíduo”

• Mitos → Sociedade
• Sonhos → Indivíduo

• Padrões de Comportamento
• Heróis...

Ciclo de 

Seminário 

Não Técnicos 

2010

Mito, a 

necessidade 

humana de 

obter 

respostas 

difíceis.

21



O Mito Atualmente
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O Mito Atualmente

• Jogos, Séries de TV, Filmes...

• Lendas Urbanas...
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Considerações Finais
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Considerações Finais

• Mito não é só “coisa” de antigamente...

• Novos mitos...

– Mito da salvação pela ciência e pela tecnologia

• O homem sempre necessitará de 
respostas...

• Voltar-se para dentro! É isso que os mitos 
ensinam!
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Considerações Finais
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“O mito não é mera ilusão ou fantasia, ele precisa ser 
examinado, desafiado e refletido. Só a reflexão 

pode explicar o mundo e entender a vida.”

(Anônimo)

“À história, prefiro a mitologia. 

A história parte da verdade e ruma em mentira;

Mitologia parte da mentira e se aproxima da 
verdade.” 

(Anônimo)



Dúvidas?
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Obrigado!
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